NS
Y NDS DEVENIR UN JEUNE COACH

Le jeune coach doit:

e S'engager avec |'envie de guider et de contribuer & la réussite de(s) (I')autre(s)

» Appréhender trés vite une situation, Apprendre a faire des choix et s’y tenir, Mesurer les
conséquences de ses actes.

o Acquérir au cours de sa formation les connaissances et les compétences inhérentes aux différents
réles sociaux nécessaires aux exigences de |'activité (arbitre, juge, chronométreur, starter, table de
marque, ...)

e Devenir responsable.
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EXEMPLARITE




UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

Maintenir le contréle
de I'’équipe. Etre
cohérent dans les
attentes,montrer ce

que I'on

attend d’eux. Faire
preuve d’autorité, de
crédibilité, de respect
et de mise en confiance

Co anime

L’éleve est sous
la responsabilité
du professeur :
duo

Et plus précisément

Agir de maniere éthique

et responsable

Il contribue
au

développement de la
génération responsable

ainsi qu’au bon
déroulement de la
rencontre.

des

propositions

Apprendre a faire

choix, adapter ses

Enthousiasme /

Ponctualité /Assiduité

Sur I'attitude et le

comportement: garder son
sang froid, faire attention a

son langage Avoir la

capacité de se remettre en
question et de s’améliorer

Respecter les régles de
sécurité et respecter

I'intégrité morale et

physique des
personnes qu’il encadre

Le jeune coach doit :

Anime

L'éleve est
seul face au groupe
mais aplique les

consignes du
professeur

Dirige

L’éleve
décide et

assume

Co anime

L’éleve est sous la
responsabilité du
professeur : duo

SAVOIR IDENTIFIER
SAVOIR ANALYSER
SAVOIR COMMUNIQUER
SAVOIR INTERVENIR

Anime

L'éleve gere la
rencontre en
respectant les
choix du
professeur

Maitriser le cadre de

pratique

(connaissances de
I"activité, du

fonctionnement UNSS)

Maitriser le
technico-tactique

Anime une ou plusieurs
séquences de travail, en
étant force de propositions
ou en mettant en place des
exercices élaborés par le
professeur d’EPS ou autre
intervenant.

Dirige

L’éléeve est en
autonomie
compléte



