
RECORDS ATHLÉTISME UNSSFM 
RECORDS NATIONAUX ATHLÉTISME " Temps Manuels "  

DISCIPLINE	   PERF.	   	  NOM	  	  PRÉNOM	   ÉTAB.	  	   DATE	   LIEU	  

BENJAMINES	  

60	  m	   8"10	   LEMRABET	  HOUDA	   CSE	   18.05.05	   RABAT	  

500	  m	   1'25''78	   MERZOUK	  INASS	  	   LRD	  	   18.05.11	  	   CASA	  	  

1000	  m	   	   	   	   	   	  

HAUTEUR	   1m40	   WADJINNY	  MARIA	   LL	   29.04.98	   RABAT	  

LONGUEUR	   4.32	   NAZIH	  HOUDA	   LRD	   17.05.06	   RABAT	  

POIDS	  2	  kg	   11m68	   AMRAOUI	  GHITA	   LL	   10.05.00	   RABAT	  

4x60	  	   34"00	   	  	   LL	   10.05.00	   RABAT	  

	  MINIMES	  FILLES	  

60	  m	   7"80	   ZOUBAA	  LINA	   LLM	   22.05.13	   RABAT	  

HAUTEUR	   1m65	   WADJINNY	  MARIA	   LL	   10.05.00	   RABAT	  

LONGUEUR	   4m88	   HUREAU	  CAMILLE	  	   LPV	  	   20.05.09	  	   RABAT	  

POIDS	  3	  kg	   9m73	   EL	  FASSI	  SARAH	   CCM	   12.05.99	   RABAT	  

1000	  m	   3'25"93	   JAHJOUJI	  GHITA	   LLM	   22.05.13	   RABAT	  

EPREUVES	  
MULTIPLES	   2110	  pts	   HUREAU	  CAMILLE	  	   LPV	  	   20.05.09	  	   RABAT	  

4x60	  m	  	   32"07	   	  	   LL	   10.05.00	   RABAT	  

	  



	  CADETTES	  

80	  M	  	   10'20"	   CHAMANI	  SANA	   LRD	   25.05.01	   RABAT	  

1000	  m	  	   3'31"36	   BASQUIR	  AMAL	  	   LRD	  	   20.05.09	  	   RABAT	  	  

1500	  m	  	   6'00"90	   OUATI	  NISRINE	   LRD	   18.05.05	   RABAT	  

HAUTEUR	   1m65	   WADJINNY	  MARIA	   LL	   23.05.01	   RABAT	  

LONGUEUR	   4m78	   ABOULFARAJ	  MAYA	  	   LRD	  	   19.05.10	  	   CASA	  	  

POIDS	  3	  kgs	   10m74	   BENNANI	  SARA	   LL	   22.05.13	   RABAT	  

EPREUVES	  
MULTIPLES	   2130pts	   ESSEBAR	  YOUSRA	  	   LL	   16.05.12	  	   RABAT	  	  

4x80	  m	   42"47	   	  	   LL	   23.05.01	   RABAT	  

JUNIORS	  FILLES	  

100	  m	  	   13"28	  	   MARJAOUI	  FATINE	  	   LL	  	   19.05.04	  	   RABAT	  	  

80	  m	   10"26	   CHAMMAMI	  
SANAE	   LRD	   15.05.02	   RABAT	  

1000	  m	   3'40"30	   BASQUIRS	  AMAL	  	   LRD	   19.05.10	  	   CASA	  

1500	  m	   6'11"16	   CROZE	  ANABELLE	   LL	   18.05.05	   RABAT	  

HAUTEUR	  	   1m35	  	   BELMAATI	  ZINEB	  	   GSAM	  	   20.05.09	  	   RABAT	  	  

LONGUEUR	   5m59	   AMRANI	  ZINEB	   LL	   18.05.05	   RABAT	  

POIDS	  4	  kgs	   9m64	   DIABATE	  MARIA	   LRD	   12.05.99	   RABAT	  

EPREUVES	  
MULTIPLES	   2480pts	   MELLAL	  DINA	   LRD	   16.05.12	   RABAT	  

4x80	  m	   45'04	  	   	   LL	   20.05.09	  	   RABAT	  	  



DISCIPLINE	   PERF.	   	  NOM	  	  PRÉNOM	   ÉTABLISSEMENT	  	   DATE	   LIEU	  

BENJAMINS	  

60	  m	   7"44	   RANOKE	  PHILIPPE	   CSE	   18.05.05	   RABAT	  

HAUTEUR	   1m55	  
TLEMCANI	  REDA	  	  

ZANG	  SAMUEL	  

CLF	  	  

LRD	  

16.05.07	  	  

20.05.09	  

RABAT	  

LONGUEUR	   5m65	   EL	  HAJRI	  IHAB	  	   CSE	  	   16.05.07	   RABAT	  

500	  m	   1'15"89	   WAHBI	  YASSINE	   LPV	   17.05.06	   RABAT	  

1000	  m	   	   	   	   	   	  

POIDS	  3	  kgs	   11m10	   JAOUAD	  ZAKARIA	   CAM	   17.05.06	   RABAT	  

4x60	  m	   30"20	   	  	   CSE	   18.05.06	   RABAT	  

	  MINIMES	  

60	  m	   7"07	   PAPILLON	  HOANI	  	   LL	  	   19.05.10	   CASA	  	  

1000	  m	   2'51"79	   WAHBI	  YASSINE	   LPV	  	   10.05.06	   RABAT	  

	  
HAUTEUR	  

	  
1m75	  

RHMARI	  TLEMCANI	  
REDA	  

ZANG	  SAMUEL	  	  

CLF	  

LRD	  	  

20.05.09	  	  

18.05.11	  

RABAT	  
	  

CASA	  

LONGUEUR	   6m36	   EL	  HAJRI	  IHAB	  	   LRD	  	   20.05.09	  	  RABAT	  

POIDS	  4	  kgs	   13m43	   BENBAKOU	  KAMAL	   CAF	   11.05.97	   CASA	  

EPREUVES	  
MULTIPLES	  

2610pts	  
LAGROU	  

ABDERRAHMANE	  
LRD	   22.05.13	   RABAT	  

4x60	  m	   29"11	   	  	   LRD	   23.05.01	   RABAT	  



CADETS	  

80	  m	   8"72	   ZANG	  SAMUEL	   LRD	   16.05.12	   RABAT	  

1000	  m	   2'45"	   NACHIT	  ZAKARIA	   LPV	   10.05.00	   RABAT	  

1500	  m	  	   4'23"90	  	   AMMOUMI	  REDA	  	   LL	  	   19.05.10	  	   CASA	  	  

HAUTEUR	   1m86	   ZANG	  SAMUEL	   LRD	   22.05.13	   RABAT	  

LONGUEUR	   6m56	  	   EL	  HAJRI	  IHAB	  	   LRD	   18.05.11	  	   CASA	  

	  
POIDS	  4	  kgs	  

	  
14m55	  

	  
MOUNIR	  IDER	  

LVH	   10.05.00	   RABAT	  

	  
EPREUVES	  
MULTIPLES	  

	  
2580pts	   WAHBI	  YACINE	  

LPV	   19.05.10	  	   CASA	  	  

4x80	  m	   37"51	  
	  

LLM	   20.05.09	  	  RABAT	  

JUNIORS	  

100	  m	   10"66	   TAMBOURA	  RACHID	   LL	   22.05.13	   RABAT	  

1000	  m	   2'45"	   BOULFAKHR	  EL	  
MAATI	  

LL	   10.05.00	   RABAT	  

1500	  m	   4'27"80	   SOUKRI	  MALIK	  	   LL	   19.05.10	  	   CASA	  	  

HAUTEUR	   1m85	   MOUSSADIKINE	  
ISMAEL	  	   LRD	   19.05.10	   CASA	  	  

LONGUEUR	   6m93	   EL	  HASNAOUI	   LRD	   16.05.12	   RABAT	  

TRIPLE	   12m62	   RACHATI	  AYOUB	   LRD	   15.05.02	   RABAT	  

POIDS	  5	  Kgs	   13m81	   BENKABBOU	  KAMAL	  
LRD	   10.05.00	   RABAT	  

EPREUVES	  
MULTIPLES	  

2560pts	   MOKHTARI	  TAREK	  	  
LPV	   16.05.07	  	  RABAT	  

4x80	  m	   36"10	  
	   LRD	   18.05.06	   RABAT	  



	  

	  


